
Hilfe, die ankommt
Mbalou Kamara aus Sierra Leone

hat die Armut hinter sich gelassen
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»Früher lag ich meiner Schwester auf 
der Tasche und tat eigentlich nichts. 
Und ich hatte auch nichts, ich konn-
te mir nicht einmal Flip-Flops leis-
ten. Durch meine Armut war ich sehr 
schüchtern. Zum Glück ermunterten 
Freunde mich eines Tages, zum Bo 
Womens Training Center zu gehen. 
Dort besuche ich jetzt den Schneide-
reikurs. Und nebenbei lernte ich im 
Ausbildungszentrum lesen, schrei-

ben und rechnen. Inzwischen traue 
ich mich sogar öffentlich zu spre-
chen und aufzutreten. 

Ich lebe zwar immer noch bei mei-
ner Schwester, aber verdiene durch 
Näharbeiten schon jetzt genug 
Geld, um mich selber versorgen und 
Miete zahlen zu können. Mittlerwei-
le kann ich mir sogar den Besuch 
beim Friseur leisten. 

Das neue Schulungs-
gebäude mag ich sehr: 
Dort gibt es viel Platz 
und Licht zum Lernen!«
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