Hilfe, die ankommt

Jane Rose Makena aus Kenia

hat ihre Eltern durch Aids verloren

»Ich wurde mit neun Jahren HIV-positiv
getestet. Als meine Eltern starben,
haben meine Tante und mein GrolRvater
mich und meine beiden Schwestern
aufgezogen. Dank der Medikamente
kann ich heute ein fast normales Leben
fiihren.

Jetzt leite ich das Jugendprogramm im

Maua Methodist Hospital.

Ich erklare Jugendlichen,
die auch HIV-positiv
sind, wie das Virus in
ihrem Korper wirkt
und ermutige sie,
ihre  Medikamente
regelmalRig zu neh-
men. Denn wenn
die  Viruslast

im Korper hoch ist, bricht die Krankheit
Aids aus. Darum lernen sie in unseren
Treffen die »Operation Triple Zero«
kennen, die »Aktion dreifache Null«. Ziel
ist, dass sie keine Arzttermine und keine
Medikamenteneinnahme verpassen und
dadurch anndhernd keine Viren mehrim
Korper haben.

Egal vor welchen Herausforderungen
sie stehen, versuche ich gemeinsam mit
anderen Arzten Lésungen zu finden.
Neben dieser Beratung bieten wir
den Kindern und Jugendlichen auch
gemeinsame Angebote zum Spielen,
zum Spal® haben und vieles mehr an.
Das schafft Vertrauen untereinander
und die jungen Menschen lernen, sich
gegenseitig zu unterstiitzen.«
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