Hilfe, die ankommt

Kenia - Emily ernahrt sich gesund dank ihres Kiichengartens

Die 13-jahrige Emily hat beide Eltern durch
Aids verloren und ist selbst HIV-positiv. Sie lebt
in Maua bei ihrem Onkel. Dort werden Menschen
mit HIV durch das methodistischen Krankenhaus
besonders gut betreut. Mit Unterstiitzung der
EmK-Weltmission wurde am Haus ihres Onkels
ein Kiichengarten angelegt, um eine gesunde
Erndhrung zu ermdglichen. Ein Anleiter des
Krankenhauses hat sie dabei beraten. Stabile
groRe Sacke als »PflanzgefdRe«, ein Wasser-
tank, Erde und Dung sowie Saatgut wurden zur
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Verfligung gestellt. Emily und ihr Onkel haben
einen stabilen Zaun gebaut, um herumlaufende
Haustiere von der Pflanzung fernzuhalten. Dort
wachsen Zwiebeln, »Kales« (eine Art Blattkohl)
und Spinat enthalten wichtige Vitamine g

und Spurenelemente zur Starkung des Im- |
munsystems.
»Wir  sind

sehr dankbar
fiir den Garten,«
sagt Emily. »Das "%
Gemdise ist zu un- %
serem taglich Brot ' v
geworden.«




